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1. ntroduccidn

Cuan&o comemos no solo saciamos nuestro aPetito, sSino que estamos
aPortanclo a nuestro organismo los nutrientes que necesitamos para la vida. | os nutrientes
son sustancias contenidas en los alimentos que tienen caPaci&acl para ser asimiladas por el
organismo con el o?’etivo de satisfacer nuestras necesidades energéticas, regu]ar los

procesos vitales yae crecimiento o agudar alaformacion y reParacién de los tejiclos.

Distinguimos varios tiPos de Nutrientes segun la funcion que desarrollen en el organismo:

Nutrientes Encrgétl}:os.

Nutrientes F J4sticos.

Nutrientes K cgu/adorcs.

APortan energia a nuestro
cuerpo para realizar sus
funciones cada dia. Son
alimentos ricos en hidratos
de carbono (Pan) Pasta,
]egumbres..) o en grasas
(aceite, mantequi”a..), estas
dltimas deben ser ingeridas

con moderacion

Con funcién estructural, es
decir, se encargan de formar
nuevos tejiclos y reparar los
tejidos damados. Frotcinasg
calcio que encontramos en la
leche y derivados, Pescac{os)
huevos, carnes, asi como
legumbres, frutos secos y

cereales.

Regu!an las reacciones
necesarias para el
funcionamiento correcto de
nuestro cuerpo. (Vitaminas,
minerales, fibras, agua..)




2. lmportancia Nutricional en el Paciente Oncolégico.

[ nocasiones, algunos efectos secundarios de los tratamientos del cancer
dificultan la ingestion de alimentos, Provocando un estado de malnutricion que
generalmcnte se manifiesta con Pcrdida de peso por deéficit de ciertos nutrientes. |~ ste
déficit de nutrientes necesarios para el organismo aumentara |a Probabilidacl de procesos
infecciosos, disminucién inmunitaria, menos tolerancia a los tratamientos, aPatia y

debilidad.

El obietivo de una buena nutricién Pretencle mejorar el estado nutricional del
nifo, mejoranc]o TJa tolerancia al tratamiento asi como la calidad de vida del Paciente
onco]égico. (Ina buena alimentacion supone el desarrollo de unas células fuertes, por
ello la dieta debe ser equilibrac!a, inclugcnéo diariamente los distintos grupos de alimentos
(Proteinas, hidratos de carbono, minerales, fibra, vitaminas, féculas..)



:Qué es la Nutricién [ nteral?

(_onsiste en la administracion
de alimentacion a través de una
sonda nasogastrica. | a sonda es un
tubo de goma suave y flexible que se
introduce por la nariz hasta el
estomago. E_ste rocedimiento se
administra uran{i la noche,
mientras el nifio duerme Permitienclo
la alimentacion normal Cfurante el dia.
Se suele utilizar en Perioclos enlos
juc existe una Pcrc}icla importantc

= aPctito , dificultad para tragar,
Prob!emas c!igestivos o cuando las
necesidades son tan grancles que no
Puedcn alcanzarse mediante la
mgestic’m normal.

g,Qué es la Nutricion Parenteral?

T n aquc”os casos en que el
aparato digestivo no se Puede usar,
se recurre a la nutricién por via
intravenosa o ParenteraEDe este
modo se Pro&uce una administracion
directa de los nutrientes a la sangre
a través de un catéter venoso
central.
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3. Tratamicntos y alimentacion.

I~ | tratamiento oncolégico a menudo provoca efectos secundarios

indeseables, algunos de ellos relacionados con la alimentacion. [ sto es debido a que no

solo destrugen células cancerosas sino también células normalcs, afectando a mucosas,

apa rato cligestivo...

Quimiotcrapia

Se encarga de destruirlas células
malignas mientras se clivic{en, ero a suvez,
ueden destruirtambién céluras sanas que sc
mu!tiP!ican con gran velocidad (de la medula
Osea, estomago, boca, Pclo.)) Provocando

CFCCtOS secunclarios.

Alteracic’m del gusto Y olorde los
a(imentos, vémitos, nauseas, diarrea o
estrefiimiento, falta de aPetito, inflamacion de
la boca, son algunos de estos sintomas,
aunque la frecuencia y gravec{ac{ variara en

funcion del farmaco y dosis administrada.

For c”o, mantener una alimentacion
adecuada durante el tratamiento Pcrmitiré una

mejortolerancia a este.

Kadiotcrapia

Aclcmés de destruir células malignas
del cuerpo, Puede afectar a zonas sanas del
cuerpo. | as alteraciones Proc{ucidas
c{ependcrén dela region irradiada.

| a radioterapia en cabeza y cuello

Puede provocar Pérclic{a de aPetito,
alteraciones de la Percepcio’n de sabores,
sequedad de boca (xerostomia), Prob]emas al
tragar, caries e infecciones. n el torax, Puecle
ocasionardificultades para tragar (c{isgagia),
nauseas y vomitos. ]rracliarla Pelvis o abdomen,

odria causar diarrea, nauseas y vomitos,

molestias al orinar.

E_ﬂ ocasiones algunos CIC ;OS

sintomas, como cansancio o Pérdicla de apetito,

Pueclen deberse no soio al tratamiento sino

aParecer POrCiUC Cl nifio se siente Preocupaclo o

con miedo.

Cirugfa
Los efectos
secundarios de la cirugia
clePendcrén mucho de la zona
en que se realice. For ejemp]o,
cirugias de cabeza y cuello,
Pueclen provocar Prob]emas al

masticaro tragar alimentos.

Otro de los efectos
signhcicativos dela cirugia
Pueclen serlas infecciones.

For tanto una dieta
adecuada ayuclara’ a estarmas
fuerte ante infecciones Yy

aguclaré a cicatrizar mejor.



4. Consejos Dietéticos durante el tratamiento

I” nocasiones, las recomendaciones
que se dan alos Paclres Pucéen resultar
aleo contradictorias ya que son diferentes
a Es que se suelen dar ala Pob!acién sana.

[ stose debe a que en la dieta del
nino onco!égico lo que se busca es
recuperar la fuerza Yy energl’a, asi como
Paliar los efectos de los tratamientos.

A continuacion se presentan
algunos consejos gencralcs.




ALTERACIONENLAPERCEPCION |
DEL SABOR Y OLOR ( SaborMetalico) / Recomendaciones:

~ Freparar alimentos que tengan buen aspecto Yy olor.
~ No entrar en la cocina mientras se prepara la

Algunos tratamientos coride.
PUCdCﬂ PI"OVOC',ar altCraCiOﬂCS ecn C! = Cocinar carnes o PCSCaC}OS COn zZumos dC Frutas
sentido del gusto y del olfato, es para camuflar el sabor.

ClCCil", ciertos alimentos Puecle que -No ofrecer allmcntotc, que resulten dcsagradablcs
huel ) | o incl (gcncralmentc se Prmcierc lo salado)
no sepan O nucian igua , O INCIUSoO , , ,
- vitar alimentos con aromas fuertes: caFe, cebo”a,

PUCdCﬂ FC]CCHF' un sabor amargo O vinagretas, ajo...

“metalico” <CSPCCialmentC carnc y - liminar sabores extrafios en la boca mediante
alimentos ricos en prote:’nas). La enjuagues bucales, chicles..
scque&ad de lt)oca también PUCC{C - &omer los alimentos a temperatura fria o tcmplada

contribuir a estas alteraciones. pere evitar GriE dCSPrer‘da” olor.

-Beber abundante agua durante el dia.

- (ocinar con condimentos suaves( albahaca,
orégano, tomi”o, romero, zumo de naranja o ]imén)

~ Sustituge los cubiertos habituales por unos de
Pléstico

~ Rea!izar al gusto los alimentos con diferentes salsas

(bechamel, nata..) que enriquecen caléricamente.

- vitar el contacto con alimentos acidos (vinagretas,
zumos de frutas..) si te sientan mal.



NAUSEAS/VOMITOS

| as nauseas y vomitos son los
efectos secundarios mas comunes
Produci&os por los tratamientos del
cancer.

| a quimioterapia es el
tratamiento que con mas frecuencia
los Pro&uce, asi como la radioterapia

en la Zona CICL abclomcn.

Recomendaciones:

-Bebe ]iquiclos aunque te encuentres mal (sino lo haces
Pucclcs sentirte Pcoig

~ Chupa cubitos de hielo o helados.

~ No ofrecer nada de comer o beber hasta que el vémito
esté bajo control.

-] oma refrescos o bebida gaseosa (sino hag diarrea)
- ome lentamente y masticando bien.

-Come pequefias cantidades pero con frecuenciaalo
largo del dia.

- (Consume alimentos de be?jo contenido en grasa ( pavo,
PO”O’ Pescado blanco..)

- vita salsas o alimentos fritos.

-] as infusiones (manzani”a, menta, hinojo..)después de
comer agudan a sentirse me:jor.

- vita el olor de la comida mientras se esta cocinando

~ Chupa caramelos o “chupa%hups” si notas sabor
extrafio con la medicacion

- Distraete mientras comes, escucha musica, television...
~ Empieza el dia con alimentos secos (ga”etas, tostadas..)
- | oma los alimentos a temperatura ambiente o mas bien
frios.

-Descansa incorPorado i hora después de comer, no
acostarse inmediatamente




INFLAMACIONES/
LL AGASENLABOCA (Mucositis)

Laas células normales en el
interior de la boca Pueclcn resultar
dafadas por los tratamientos.

Los Prob!emas mas

frecuentes Provocados por |a

uimioterapia o radioterapia son la
i//ucos/t/s, es decir, la inflamacion
de la mucosa de la boca en forma de
”agas o ulceras dolorosas que

ueden sangrar} o ﬁstomat/’t/’s
amqamacic’m de cua quicra de los
teiidos de la boca, como las encias)
&#icultan&o el consumo de
alimentos.

| a Glutamina Puecle aliviar
algunos de estos efectos
secundarios,
Protegiendo la mucosa intestinal Yy
oral. Aclemés estimulara el sistema

inmune.

Recomendaciones:

~ Consume alimentos faciles de cligerir con alto
valor energético: helados, batidos.

~ ]ngicre bocados pequefios y mastica bien.

- (tiliza salsas o gelatinas para facilitarla
deg]ucién.

-Usa Pajita para determinados alimentos.

-No utilices enjuagues que contengan alcohol o
irriten ( es Prmcerible pasta dental imcantib

-~ Consu]ta a tu medico sobre 6rjuagues para la
boca.

- Frotege los labios de grietas con crema o vaselina
-Bebe agua frecuentemente si tienes la boca seca
- Antes de las comidas, dé{ja enlaboca agua muy
fria o cubitos de hielo para anestesiar la zona.

- 5i llevas aparato dental consulta con tu medico y
dentista antes de iniciar el tratamiento

- vita alimentos muy secos ( tostadas, frutos
secos), especias fuertes (p’mienta), los sabores
acidos, amargos, muy dulces o muy salados.




(Xeros

La SCC?UC&&& Sle cla

cuando las g andulas salivares

Producen poca saliva.

]ncluye ademas sensacion
de ardor, labios agrieta&os y
malestar.

-({sa algt’m Proclucto hidratante para hidratar los
labios.

- (ocina alimentos con salsas, caldos, yogur..

-] oma liquidos acidos Yy gaseosos, sin azlicar.

~ LimPia bien la boca clespués de comer.

-] oma caramelos y chicles sin aztcar

~E_rjuaga la boca antes de las comidas y durante el
resto del dia.

~ Haz ejercicios de estimulacion masticatoria.




DIARREA

Se Prescnta en algunas
ocasiones por infeccién o por el
efecto de la quimiotcrapia o
ra&ioterapia, ya que afectan alas
células del intestino, Provocanclo
que no funcione de forma eficaz.
No se absorben bien los alimentos
dando lugar a heces mas ]iquidas.

Es molesta pero cedera en
poco tiemPo.

écomcndacioncs: \

- Realizar dieta absoluta ( al menos 2 horas) para
que descanse el intestino.

-] adieta se ira introduciendo Progresivamcnte
en funcion de la gravedad.

- Realiza una dieta ]iquida, en pequefias dosis

durante el dia: caldos | agua, infusiones..

& o/

- Sise hatolerado la dieta liquida empezar con
alimentos como: Puré de manzana, Patata, zana}‘noria,
arroz hervido | Pcscado o Po”o hervido.

- |ntroduce alimentos segun tolerancia: fruta cocida,
ga”etas “Maria?, tortilla Franccsa, huevo duro.

- [ vita alimentos como: lacteos y derivados,
vcgctalcs crudos o Frutas, alimentos grasos o Fritos,
especias, dulces..

- gomer a temperatura ambiente, evitando alimentos
muy calientes.

- (_omida cocinada: hervida, horno, vapor....

~ Come menos cantidad pero frecuente

- (onsume de forma moderada sal y azicar.

- ] oma bebidas isotonicas.

~ Bebe abundante agua (excepto enlahorade la
comida para que no disminuya el aPetito>

- Procura descansar

- | avate muy bien las manos después de ir al bafo y
antes de comer.

- Avisa al médico o enfermera para que valoren si se
trata de una diarrea imPortante, o sise ha Producido
deshidratacion.
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ESTRENIMIENTO

Este es un Problcma comun
en los tratamientos del cancer,
debido al movimiento lento de las
heces por el colon.

| as causas mas comunes
suelen ser el régimen alimenticio, no
comer o beberlo suficiente, asi
como, la inmovilidad o disminucion
de activicla&,junto con un cambio

de habitos.

pavo, conejo, ternera.

-n embutidos:jamc’m 9or!<, pavo y Po”o.

- vita alimentos ricos en “taninos” como membrillo,
te y manzana.

-] as bebidas templadas Pucclen ser efectivas
~Aumenta la cantidad de ll’quiclos.

-(uando sea Posible realiza actividad evitando
estar mucho tiemPo en el sillon o cama

- Acostumbrate a ir al bafio diariamente ya al misma
hora.

- Si llevas mas de dos o tres dias sin ir al bafio
constltalo con tu medico.

~-No utilices enemas o suPositorios sin
recomendacién médica.




FERDIDADE AFETITO

FPuede ser causada por el
Propio tratamiento (sensacién de
malestar) o en ocasiones debido a
factores Psicolégicos (miedo,
ansiedad, ticmPo fuera del hogar...).

| apetito suele volver a la
normalidad Aespués del

tratamiento.

Recomendaciones:

~ Comc en pequefas cantidades y varias veces al
dia.

- T oma limonada o zumo de naranja ( sino esta
contraindicado) ya que Puede estimular el aPe‘cito.

- (ocina afadiendo alimentos Protcicos y calorias
sin aumentar el volumen: afiade mie], nata, leche en
Polvo, mantequi”a, scﬂa en Polvo al alimento que
estés Prcparancio.

~ ]ntenta comer con otros. Te distraera Yy animara a
comer mas.

- No bebas antes de las comidas.

- (Consume helados de coco, turrén o avellana antes
que de frutas.

-Usa Platos grandes para que parezca que hag
menos comida.

- (Come cuando tengas hambre, aunque no sea en el
horario Fﬁado.

-l chocolate, batidos de leche fria, helados son
aProPiados cuando no Puedas comer sdlidos.

~ Consu]ta con tu médico antes de utilizar

comPlementos nutricionales.
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5. (_uidado Bucal

[Tl cuidado bucal es de vital imPortancia en el Paciente oncolégico. (na buena

higiene aguclara’ a Prevenirg evitar infecciones orales u otros Prob!emas.

Algunos tratamientos Pucc}cn ”cgar a provocar caries dental, o infecciones en
dientes y encias, por tanto, se debe prestar csPccial atencion al estado bucal
(espccialmcnte si el nifio se encuentra bajo de defensas)

Para mantener una buena higienc bucal: )

oCepillarse los dientes al menos 2 veces al dia.
*Si no se pueden cepillar (no utilizar cepillos, usar esponias especiales o gasas empapadas
en colutorios)

*Cambiar el cepillo de dientes cada 3 meses.

eLavarse dientes y boca después de las comidas y antes de acostarte.

oUtilizar cepillos sugves (Si existe dolor de boca)

+Vigilar [a dentadura para impedir acumulacion de restos y /o placa dental.

*Realizar enjuagues frecuentes para limpiar y aliviar la cavidad bucal.

*Hacer gardgaras para lleqar hasta la qarganta.

oSi llevas aparato dental consulta con tu medico dentista. Si lo mantienes no olvides
limpiarlo después de las comidas.

o Enjuagues con colutorios al menos 3 veces al dia (Enjuaques con antiftingicos en caso
de prescripcion medica)

“El uso de seda dental o suplementos de flior se debe consultar
con su médico. 13



5. Recomendaciones durante la hosPitalizacién

Durante |a hospitalizacién debemos tener en cuenta que Pueden darse
diversas condiciones en funcién de la situacion del Paciente, este Puede estar
ingresaclo en habitaciones dobles con un compafiero, individuales, en

aislamiento o en TMO (Uniclacles de trasPlante de medula ésea) donde las

medidas higiénicas son muy estrictas.

Segtﬁn la situacion concreta, las medidas alimenticias también van a verse
afectadas. s Posible que la comida que ”egue a la habitacion no sea del

agraclo del nino, pero debemos teneren

cuenta que durante la estancia Yy
tratamientos se deben seguir rigurosamente
las dietas y recomendaciones médicas
ya que esto es éeterminamte, una
alimentacion correcta favorecers

una mejor evolucion.




T antola familia como el Pacfente deberan seguir unos “buenos habitos” en cuanto
ala alimentacion y medidas higiénicas:

e No intercambiar comida con el Paciente. s Posible que deba llevar una dieta estricta.
*No intercambiar cubiertos.

*No beber del mismo vaso.

*No obligar al nifio a comer en un horario estricto (si es necesario calentar la comida
Posteriormcntc, hacerlo)

e No introducir comida del exterior ( sin consultar Previamente al meédico)

. Restringir las visitas si estas tienen resfriados o algdn tiPo de infeccion

| asvisitas deben llevar a cabo medidas aséPticas ( lavarse las manos al ”cgar ala
habitacion)

o (_ambiarel ccPi”o de dientes c}espués de una infeccion.

Ademas, si el enfermo esta bajo de defensas:

~Seguiré una dieta baja en bacterias.

-No comer alimentos crudos, siempre cocinados (carnes, Pescados)

~ Comcr{:ruta en compota o envasada.

~ Beber zumos de frutas envasados.

- No comer fiambres, embutidos, o requeson.

-(omer alimentos industrializados con estricto control microbiolégico.
- Mantener medidas higiénicas enla Prcparacién de los alimentos.
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